
 
 

 

Formación en Descubrir Tu Talento lo 

Cambia Todo 

 
Esta formación dota a los/las estudiantes de conocimiento sobre el 

talento individual. 

Nivel 1 (20 horas - autoformación): dirigido a todo el alumnado 

que desee adquirir herramientas transversales necesarias para un 

mejor desempeño laboral. 

OBJETIVOS DE LA FORMACIÓN 

- Aprender el concepto y las principales características del talento 

individual. 

- Reflexionar sobre la gestión del talento y la responsabilidad de las 

organizaciones de fomentar el compromiso de los empleados. 

- Conocer el concepto, el proceso y los beneficios del Employer 

Branding. 

- Realizar una reflexión sobre la vida y el trabajo ideal. 

- Realizar un balance profesional mediante un proceso de 

autoconocimiento del perfil. 

- Analizar las estrategias más convenientes para lograr el objetivo 

profesional. 

- Conocer la importancia de definir un plan de acción. 

- Aprender a detectar creencias que nos limitan. 

- Conocer una técnica para desmontar creencias. 

- Saber cómo afecta el networking al desarrollo profesional. 

- Aprender a desarrollar un Elevator Pitch 

CONTENIDOS  

1. Hablemos de talento. 

2. ¿Cuál es tu proyecto profesional? 



 
 

 

3. Balance profesional II. Conocimiento del mercado. 


